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Pravidla judo pro soutéZe v ramci CSJu

UvoD
Pravidla vydala komise rozhodcich CSJu (dale jen KR CSJu) a schvalil vykonny vybor (dale jen
VV CSJu).
Na kompletizaci a kone¢né upravé se podileli: M. Robovsky, K. Dvorak, Z. Nachtigal.
Pravidla JUDO jsou zpracovana podle platnych pravidel IJF (International Judo Federation).

K nékterym Clankam pravidel jsou uvedeny CSJu upravy &lank(, které fesi vyjimky pfi
domacich soutézZich (v CR) a upfesfiuji vyklad.

Vyklad t&chto pravidel, jejich zmé&ny a dopliiky provadi pouze vedeni KR CSJu.

Tato pravidla jsou zAvazna pro fizeni zapast judo v Ceské republice s platnostiod 1. 1. 20109.
Soucasné se rusi Pravidla judo platna od 1. 1. 2015.
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Clanek 1 —Zapasisté

Zapasisté méfi nejméné 14 m x 14 m a je vytvofeno z tatami nebo podobného pfijatelného
materialu libovolné barvy.

Zapasisté se déli na dvé plochy vzajemné odliSné barvy. Prostor uvniti zapasisté se nazyva
zapasova plocha a ma rozméry nejméné 8 m x 8 m a nejvySe 10 m x 10 m. Prostor vné
zapasove plochy se nazyva bezpecnostni plocha, ktera je Siroka minimalné 3 m.

Z&pasova plocha pro olympijské hry, mistrovstvi svéta, kontinentalni mistrovstvi a soutéze 1JF
musi mit rozmér 10 m x 10 m a bezpec€nostni plochu minimalné 4 m.

ey

Pouziji-li se dvé nebo vice spojenych zapasist, pak bezpecfnostni plocha mezi zapasovymi
plochami musi byt Siroka nejméné 4 m.

Z4pasisté musi byt instalovano na pruzném podkladu, nebo na pdadiu.
Kolem zapasisté musi byt volny prostor do vzdalenosti nejméné 50 cm.
Tatami

Obecné se sklada z dild o rozmérech 1 m x 2 m nebo 1 m x 1 m, které jsou vyrobeny z
lisované slamy, nebo Castéji z lisované pénové hmoty.

Dily musi byt pod nohama pevné a natolik pruzné, aby tlumily narazy pfi padech, nesmi
klouzat ani byt pfilis drsné.

Tyto dily, které tvofi povrch zapasisté, musi byt slozeny bez mezer a upevnény tak, aby
nedoslo Kk jejich posunuti.

Pédium
Jeho instalovani je mozné, musi byt zhotoveno ze dreva s dostate€nou pevnosti, musi vSak

byt zachovana urcita pruznost. Rozmér pddia je pfiblizné 18 m x 18 m a nesmi byt vysSi nez
1 m (zpravidla 50 cm nebo méné).

V pripadé pouZiti pédia se doporucuje, aby bezpecnostni plocha byla Sirokd 4 m podél celého
zapasisté.
Poznamka

V mistech, kde se Pravidla judo odvolavaji na modré judogi, modry pas, modré praporky,
modrou registracni tabuli atd., mohou organizatofi soutéze obéma zavodnikim umoznit nosit
bilé judogi. Druhy vyhlaSeny zavodnik pak bude mit sou€asné s pasem své technické
vyspélosti i Cervenou Serpu a v poradi prvni vyhlaSeny zavodnik ponese Serpu bilou. Ostatni
vybaveni (praporky, lepici paska, registraéni tabule atd.) budou mit misto modré barvu
cervenou.
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CSJu uprava élanku 1 — Zapasisté

Tatami

Pro soutéZe CSJu a KSJu lze pouZit zapasi$té s vyznadenou varovnou plochou na misto
zapasové plochy z jedné barvy a bezpec€nostni plochy druhé barvy.

pro soutéze rizené KSJu

a) Pro soutéze fizené krajskymi svazy a nemistrovské soutéZe je povolena zapasova
plocha o minimalnich rozmérech 5 m x 5 m. Bezpec¢nostni plocha musi byt Sirok&
nejméné 2 m. Mezi dvéma zapasovymi plochami musi byt bezpe&nostni plocha
nejméné 2 m.

b) Material, ze kterého je zapasova plocha sestavena, musi pfesahovat nejméné 1 m za
(vné) zapasovou plochu. Zbytek bezpe&nostniho prostoru muaze byt tvofen jinym
vhodnym, ale stejné vysokym materialem.

c) Tatami miZze byt sloZzeno z tzv. puzzle.
pro soutéze fizené CSJu

a) Pro mistrovské soutéZe Zakl a Zzakyn musi mit zapasova plocha rozmér minimalné 6
m x 6 m, bezpec€nostni plocha musi byt Siroka minimalné 3 m a mezi dvéma zapasovymi
plochami minimalné 3 m.

b) Pro vékové kategorie dorostu musi mit zapasova plocha rozmér minimalné 7 m x
7 m, bezpec€nostni plocha musi byt Sirokd minimalné 3 m a mezi dvéma z4pasovymi
plochami musi byt minimalné 3 m.

c) Tatami nesmi byt sloZzeno z tzv. puzzle.
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Clanek 2 — Vybaveni

a) Registracni tabule

Pro kazdé zapasisté se instaluji dvé registracni tabule, na kterych se skore vyznacuje
vodorovné. Tabule se umistuji vné zapasisté tak, aby byly dobfe viditeIné pro rozhod¢i, ¢leny
komise rozhod¢ich, ¢inovniky a divaky.

Zafizeni musi vSak byt upravena tak, aby se zaznamenavaly i tresty udélené zavodnikim.

PouZivaji-li se elektronické registracni tabule, musi byt k dispozici jako zaloha i ruéné ovladané
tabule.

b ) Mérfeni ¢asu
K dispozici musi byt stopky, nebo elektronicka ¢asomira:
Pro trvani zapasu: 1 X
Pro osaekomi: 2 X
zalozni: 1x
Pouzivaji-li se elektronické hodiny, musi byt pro kontrolu k dispozici ruéné ovladané atestované
stopky (viz dodatek).
c ) Praporky pro ¢asomérice
Casoméfici musi pouzivat nasledujici praporky:
Zluty — k oznadeni pferuseni zapasu
Zeleny — k oznaceni probihajiciho drzeni

Zaznamenava-li se doba zapasu a drzeni na elektronické registraéni tabuli, neni nutné pouzivat
Zluty a zeleny praporek. Praporky vSak musi byt k dispozici v zaloze.

d) Casovy signal

Musi byt k dispozici zvonek, nebo podobné slySitelné zafizeni, které oznami rozhod¢imu
v zapasisti konec stanovené doby zapasu.

e ) Modré a bilé judogi
Zavodnik musi byt oble€en do modrého nebo bilého judogi. Prvni vyhlaSeny zavodnik ma
obleceno bilé judogi a druhy modré.
Pozice obsluhy registraéni tabule, zapisovatelt a ¢asomiry

Oficialni €inovnici zabezpecujici obsluhu registracni tabule, zapis vysledka a ¢asomiru musi
byt obraceni ¢elem k rozhod¢imu v zapasisti.

Casomira a registraéni tabule

Stopky musi byt k dispozici osobam zodpovidajicim za udrZzovani jejich pfesnosti. Pfesnost
stopek se musi pravidelné kontrolovat pfed zahajenim soutéZe a pravidelné v jejim pribéhu.
Ukazatel skére musi splhovat pozadavky stanovené IJF a musi byt neustéale rozhod¢im k
dispozici.

Pro pfipad selhani elektronického zafizeni se musi sou€asné pouzivat ru¢né ovladané stopky
a musi byt k dispozici manualni registracni tabule.
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Priklad:

Grafika vzoru ruéni registraéni tabule

Obrazek 1 — Bily zavodnik dosahl waza-ari a zaroven byl trestan shido
Grafika vzoru elektronického ukazatele

10

Obrazek 2 — Bily zavodnik dosahl ippon a zaroven byl dvakrat trestan shido. Modry zavodnik
dosahl waza-ari.
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CSJu tprava k élanku 2 — Vybaveni

a) Registracni tabule

Pro kazdé zapasisté se instaluje registracni tabule, na které se skore vyznacuje vodorovné.
Tabule se umistuje vné zapasisté tak, aby byly dobfe viditelnd pro rozhodc¢i, ¢leny komise
rozhodgich, ¢inovniky a divaky.

Zafizeni musi byt upravena tak, aby se zaznamenavaly i tresty udélené zavodnikim.

PouZivaji-li se elektronické registraéni tabule, doporucuje se mit k dispozici jako zaloha i ru¢né
ovladané tabule.

b ) Mérfeni ¢asu
K dispozici musi byt stopky nebo elektronicka ¢asomira:
- Pro trvani zapasu: 1x
- Pro osaekomi: 1x
- Zélozni: 1x
Pouzivaji-li se elektronické hodiny, musi byt pro kontrolu k dispozici ru¢né ovliadané stopky.
c ) Modré a bilé judogi

Pokud rozpis soutéZe nestanovi povinnost startu v modrém judogi pro druhého vyhlaseného
zavodnika, pak muze v modrém judogi zavodnik nastoupit, pouze v pfipadé, Ze byl vyhlaseny
jako druhy zavodnik.

V pfipadé pouZiti pouze bilého judogi bude mit druhy vyhldSeny z&dvodnik souCasné s pasem
své technické vyspélosti i ¢ervenou (modrou) Serpu a v poradi prvni vyhlaSeny zavodnik
muze nést Serpu bilou.

Cervena (modrd) a bila Serpa odpovida rozmé&rim péasu oznadujici stuperi technické vyspélosti
s tim rozdilem, Ze je ovinuta kolem pasu zavodnika pouze jedenkrat.
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Clanek 3 — Zavodni Gbor

Zavodnici nosi zavodni Ubor (judogi) odpovidajici témto pozadavkim (obrazem v grafické
pfiloze pravidel juda):

a) Pevné, z baviny nebo podobného materialu, v dobrém stavu (bez trhlin nebo
poSkozenych mist). Tloustka, tvrdost nebo kluzkost materialu nesmi znemoznovat
soupefi ziskat uchop.

b) Bilé, nebo témér bilé barvy, pro prvniho vyhlaSeného zavodnika a modré barvy pro
druhého zavodnika.

c) Dovolena jsou tato oznaceni: viz smérnice pro judogi IJF a EJU

d) Kabatec je tak dlouhy, aby kryl stehna a dolni okraj dosahoval minimalné k péstim
pfipazenych rukou. Kabatec judogi ma byt oblecen tak, Ze jeho levy limec prekryva
pravy a musi byt tak Siroky, aby ve vysi dolniho okraje hrudniho koSe bylo prekryti klop
minimalné 20 cm. Zaroven se limce kabatce nesmi prekryvat dale nez 10 cm od
vrcholku hrudni kosti.

e) Rukavy musi zakryvat celé paze az k zapésti. Mezi rukavem a pazi (v€etné bandazi)
musi byt po celé délce rukavi mezera 10 cm — 15 cm. TlouStka klopy a limce nesmi
byt vétSi nez 1 cm a jejich Sifka nesmi pfekrocit 5 cm.

f) Kalhoty nesmi mit, Zadna dalSi oznaceni kromé znacCky vyrobce a oznaceni
certifikacni znackou (JUDOGI APROVED). Kalhoty musi byt tak dlouhé, aby kryly celé
nohy a dosahovaly ke kotnikiim, mezi nohavici a nohou (véetné bandazi) musi byt
po celé délce nohavice mezera 10 cm — 15 cm.

g) Kolem bokl se pres kabatec uvazuje pevny pas Sitky 4 cm — 5 cm, jehoZz barva
odpovida stupni technické vyspélosti zavodnika. Pas se vaze do ¢tvercového uzlu
dostate¢né pevné, aby zabrafioval uvolfiovani kabatce. Pas musi byt dostatecné
dlouhy, aby po jeho ovinuti 2x zbyly za uzlem jesté po obou stranach 20 cm — 30 cm
dlouhé konce.

Zavodnice nosi pod kabatcem:
a) Cisté bilé, nebo témér bilé tricko bez jakéhokoliv oznaceni (potisku) z pevnéjSiho
materidlu a s kratkymi rukavy, dostate¢né dlouhé, aby se dalo zastr&it do kalhot, nebo
b) bily nebo témér bily leotard s kratkymi rukavy.

Zavodnici ani zavodnice nesmi pod judogi nosit zadné dalSi obleceni, kromé spodniho pradla
a u zavodnic tricka odpovidajici pfedpisu.

CSJu tprava élanku 3 — Zavodni Gbor

a) Pokud zavodnik nastupuje k utkani s kimonem s tzv. ,Backnumbers”, musi byt jméno
uvedené na backnumbers shodné s pfijmenim nastoupivSiho zavodnika. V pfipadé,
Ze nejsou jména shodnd, bude zavodnik rozhod¢im diskvalifikovan pro nevyhovujici
zavodni ubor. Zavodnik neni vylou€en z celé soutéze a muze v soutézi pokracovat.

b) Reklamni plochy pro doméaci dlouhodobé soutéze druzstev muiZze upravovat Rozpis
mistrovskych a kvalifika&nich soutézi pro dany rok.
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Clanek 4 — Hygiena

a) Zavodni ubor musi byt Cisty, suchy a bez zapachu.
b) Nehty na rukou i nohou musi mit zavodnik kratce ostfihané.
c) Osobni télesna hygiena startujicich musi byt na dostate&né arovni.

Dlouhé vlasy musi byt uvazany tak, aby jimi nebyl soupef obtéZovan a znemoznovan soupefi
uchop.

Vlasy musi byt svazany gumickou, ktera nesmi byt tvofena z tvrdych &i kovovych ¢asti. Neni
povolena pokryvka hlavy s vyjimkou Iékafskych aplikaci.

Zavodnikovi, ktery nespliiuje podminky ¢€l. 3 a 4 Pravidel judo, neni povolen start a jeho
souper vyhrava zapas fusen-gachi, pokud zapas nebyl jesté zahajen. Byl-li jizZ zapas zahajen,
souper vyhrava kiken-gachi v souladu s pravidlem ,rozhodnuti vétSiny*“.

10
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Clanek 5 — Rozhodéi a oficialni éinovnici

Rozhodci

Obecné je zapas fizen tfemi rozhod¢imi odliSné narodnosti ve vztahu k zapasicim
zavodnikum. Pro soutéz druZzstev plati stejny princip.

Jeden rozhoddi v zapasisti je za pomoci radiokomunikacniho zafizeni ve spojeni se dvéma
rozhod¢&imi u stolu, ktefi zajistuji obsluhu CARE systému pod dohledem instruktorl soutéze.
Systém nasazovani rozhod¢&ich musi zajistit jejich neutralitu.

Rozhod¢im asistuji ¢inovnici obsluhujici registracni tabuli, Casoméfi€i a zapisovatelé. Rozhodci
musi byt odéni v souladu s pravidly 1JF.

Instruktori

Instruktofi soutéze, ktefi pfipadné mohou zasahnout do probihajiciho zapasu, maji k dispozici
vlastni stanovisté s CARE systéemem, které musi byt napojeno na rozhod&i pomoci
komunikacéniho zafizeni.

CasoméFici
Organizacni vybor musi pfed nominaci zajistit jejich Uplné vyskoleni. Pfitomni musi byt nejméné
dva Casoméfici, jeden zaznamenava skute¢ny €as zapasu a druhy dobu drZzeni osaekomi.

Pokud je to mozné, ma byt pfitomna tfeti osoba, kterd4 kontroluje oba CasoméfiCe, aby se
predeslo chybam vzniklym z opomenuti nebo omylu.

v v v v v/

Hlavni Casoméri¢ méfici zapasovy €as, spusti stopky, jakmile uslysi povel hajime nebo yoshi
a zastavi, je pfi povelu mate nebo sono-mama.

Casoméri¢ pro drzeni spusti stopky, jakmile uslysi povel osaekomi a zastavi je pfi povelu
sono-mama a opét je spusti na povel yoshi. UslySi-li povel toketa nebo mate, zastavi stopky
a nahlasi rozhod&imu pocet namérenych sekund platného drzeni. Konec osaekomi oznami
stanovenym zvukovym signalem, trvalo-li drzeni 20 sekund, nebo 10 sekund, ziskal-li pfed
tim drzici zAvodnik waza-ari.

Vyhlasi-li rozhod&i v zapasisti prislusnym gestem drzeni zvolanim osaekomi nebo yoshi,

pak Casoméfi€¢ pro drzeni spusti stopky a souCasné zvedne zeleny praporek. Vyhlasi-li
rozhodcCi toketa, mate nebo sono-mama anebo vyprSi-li Cas pro osaekomi, pak casoméfi¢
zastavi stopky a sou€asné poloZi zeleny praporek.

Casoméfi¢ méfici skuteénou celkovou dobu zapasu zastavi stopky a zvedne Zluty praporek,
kdykoli rozhod¢i v zapasisti pfislusSnym gestem vyhlasi mate nebo sono-mama. Po zvolani
hajime nebo yoshi Casoméfi¢ stopky opétné spusti a Zluty praporek polozi.

Uplynuti stanovené doby zapasu oznami ¢asoméfi¢ rozhod&imu jasné slySitelnym signalem.
Obsluha registracni tabule

Obsluha registrac¢ni tabule musi znat vyroky a gestikulaci rozhod¢ich, aby mohla spravné
oznacit vysledky zapasu.

Zapisovatel
Mimo vySe uvedené osoby ma byt pfitomen zapisovatel, ktery eviduje cely pribéh zapasu.

11
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CSJu uprava élanku 5 — Rozhodéi a oficialni éinovnici

Rozhodé&i a oficialni &inovniky na domécich soutéZich v CR fesi i SoutéZni Fad judo v élancich
¢.1l1a1l2.

12
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Clanek 6 — Umisténi a funkce rozhodéiho v zapasisti

Rozhodci v zapasisti stoji zpravidla uvniti zapasové plochy, fidi zapas a vyhlaSuje rozhodnuti.
Zajistuje, aby byla jeho rozhodnuti spravné zaznamenavana na registracni tabuli.

Rozhodci v zapasisti musi zajistit, aby bylo pfed zahajenim zapasu vSe v porfadku (napf.
zapasisté a jeho vybaveni, zavodni Ubor, hygiena zavodnik, ¢inovnici soutéze atd.)

Zavodnik v bilém kimonu nastupuje po pravici rozhodc¢iho v zapasisti, naopak zavodnik v
modrém kimonu nastupuje po jeho levici.

V pfipadech, kdy se oba zavodnici nachazeji v ne-waza a hlavami jsou otoeni smérem ze
zapasové plochy, maze rozhod¢i akci sledovat z bezpe&nostni plochy.

Pfed zahajenim soutéZze se rozhodCi v zapasisti a pomezni rozhod&i seznami se zvukem
zvonku nebo jiného zvukového signélu, ktery oznamuje konec zé&pasu na jejich tatami.
SoucCasné se seznami se stanovistém l|ékafe nebo zdravotnika, funkci CARE systému a
komunikaéniho zafizeni. PfFi kontrole zapasisté rozhodc¢i kontroluji, zda je Cisté a v dobrém
stavu, zda mezi dily nejsou mezery a zda zavodnici splfiuji pozadavky ¢lanki ¢. 3 a 4
Pravidel judo.

Rozhod¢i musi zajistit, aby nikdo z divakd, trenért nebo fotografl nebyl na misté, kde by mohl

ohrozit zavodniky nebo zapficinit jejich zranéni.
Rozhodc¢i by mél opustit zapasisté v pfipadé jakéhokoliv delSiho pferuSeni programu zapasu.

13
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Clanek 7 — Umisténi a funkce rozhodéich u CARE systému

Rozhod¢i CARE systému sedi u stolku na okraji tatami a spolupracuji s rozhod¢im v zapasisti
za pomoci komunika¢niho zafizeni v ndvaznosti s pravidlem o ,rozhodnuti vétSiny“. K dispozici
maji CARE systéem.

Zpozoruje-li rozhod¢i CARE systému nespravny Udaj na registraéni tabuli, upozorni na
tuto chybu rozhodc¢iho v zapasisti.

Rozhod¢i CARE systému nesmi pfedbihat rozhod¢iho v zapasisti v ocenovani akci.

RozhodC€i CARE systému by méli opustit své stanovisté v pripadé jakéhokoliv delSiho
preruSeni programu zapasu (napr. oficialni prezentace, delSi prestavka mezi zapasy nebo
zpozdéni programu).

Pokud zavodnik potfebuje pfechodné opustit zapasovou plochu v pribéhu trvani zapasu z
divodU, které uzna rozhod¢i v zapasisti za opodstatnéné, musi oba rozhod¢i CARE systému
zustat na svych mistech a zavodnika doprovazi jiny rozhodci, ktery dbé, aby nebyla
poruSena pravidla. Povoleni k opusténi zapasové plochy se dava pouze v mimofadnych
pfipadech (napf. pfi vyméné judogi, které neni v souladu s pravidly, oSetfeni krvacejiciho
zranéni). Zavodnika smi doprovazet pouze rozhod¢i stejného pohlavi.

14



Pravidla judo pro soutéZe v ramci CSJu

Clanek 8 — Gestikulace rozhodéich

Rozhodéivzapasisti

Pro nize uvedena rozhodnuti pouZziva rozhodc¢i v zapasisti této gestikulace:
Ippon — vzpaZzi nad hlavou dlani vpred.

Waza-ari — upaZzi do vySe ramen dlani dold.

Waza-ari-awasete-ippon —nejdfive gestikuluje waza-ari apakippon.

Osaekomi — predpazi Sikmo doli smérem k zavodnikim, obraceny smérem k nim a mirné se
predkloni.

Toketa — predpazi Sikmo nize malikovou hranou doll a 2x — 3x pazi rychle zamava zprava
doleva, pfi gestikulaci se predklani smérem k zavodnikim.

Mate — pfedpaZzi, dlani vpred, prsty vzhiru smérem k Casoméfici.

Sono-mama — predkloni se, dlanémi se dotkne obou zavodniki a pfitlaéi je smérem k
zapasisti.
Yoshi — dlanémi se dotkne obou zavodniku a pfitlaci.

ZruSeni vyhlaSeného ohodnoceni — opakuje puvodni gestikulaci pro ocenéni a soucasné
druhou pazi ve vzpazeni malikem vpfed zamava 2x — 3x zprava doleva.

Vyhl&Seni vitéze zdpasu — zvedne pazi s otevienou dlani smérem k vitézi.

Y vd

Vyzvani zavodnika k upravé judogi — zkfizi levou pazi pfes pravou, dlanémi k télu ve vysSi
opasku.

Privolani lékare — nejprve vztahne pazi smérem ke stanovisti Iékare, dlani vzhuru, a poté ji
plynule vztahne smérem ke zranénému zavodnikovi.

Udéleni trestu (shido, hansoku-make) — nejprve ukaze gestem prohifeSek a poté
ukazovakem ukaZze na trestaného zavodnika, ostatniprstyjsousevienyvpést.

Neni-li jasné, kterému zavodnikovi bylo ohodnoceni nebo trest ur€en, musi rozhod¢i v zapasisti
po gestikulaci ukazat na modré, nebo bilé oznaceni na zpasoveé ploSe (postaveni zavodnika
pfi zahajeni zapasu).

PFi o¢ekavaném delSim preruSeni zapasu dovoli rozhod¢i zavodnikovi nebo zavodnikim sedét

se zkfizenyma nohama tim, Zze ukaze otevienou rukou s dlani sméfujici nahoru na misto jejich
vychoziho postaveni.

Gestikulace rozhodc&iho v zapasisti pro waza-ari musi byt podrzené v trvani 3-5 sekund, aby
jeho hodnoceni bylo zfetelné viditelné i pomeznim rozhod¢&im. Pfi tomto obratu vSak rozhod¢i
musi zavodniky stale sledovat.

Pfi trestani obou zavodnik( musi rozhod¢i v zapasisti pouZzit spravné gesto pro kazdého
zavodnika zvlast a pfi nasledném vysloveni pfisluSného trestu na néj ukazat. Pfi gestikulaci
ukazuje levym ukazovakem na zavodnika po levici a pravym ukazovakem v pfipadé zavodnika
po pravici.

Pokud je nutné vyhlasit opravu rozhodnuti, musi toto nasledovat co nejdfive po gestikulaci
rusici dfive vyhlaSené ohodnoceni.

Pfi ruSeni dfive vyhlaSeného ohodnoceni se nic nevyhlaSuje.
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PFi vyhlaSeni vitéze zapasu se rozhodc¢i vrati do puvodniho postaveni jako pfi zahajeni
zapasu, provede krok vpred, ukaze na vitéze, a pak se opét vrati krok zpét.

Gestikulace ma byt ponechana po dobu 3 az 5 sekund.
(ukazka gest v grafické pfiloze pravidel juda)
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Clanek 9 — Prostor pro uznani akce — okraj zapasové plochy

Zapas musi byt vybojovan uvniti zapasoveé plochy. Zasada pro ohodnoceni akce na okraji
zapasoveé plochy sméfujici mimo zapasovou plochu je, Ze oba zavodnici musi byt pfi zapoceti
akce uvnitf zapasové plochy, nebo alespon tori v kontaktu se zapasovou plochou. Jakakoliv
technika zapocata v pfipadé, Ze jsou oba zavodnici mimo zapasovou plochu, neni platna.

VSechny akce jsou platné a mohou pokracovat, pokud se alespor jeden ze zavodnik( dotyka
zapasové plochy.

Vyjimky
a) Je-li pfi zahajeni porazu alespon jeden zavodnik uvnitf zapasové plochy, ale béhem

provadéni techniky se uke nebo tori pohybuji mimo zapasovou plochu, je technika
uznana za platnou v pfipadé, pokracuje-li bez preruseni.

b) Obdobné okamzité provedeni kontra techniky, kdy uke stojici mimo zapasovou
plochu prebira aktivitu, je akce platna tehdy, pokud byla provedena bez preruseni.

c) V ne-waza je akce platnd a muze pokracovat, pokud bylo drzeni vyhlaSeno uvnitf
zapasoveé plochy.

d) Techniky osaekomi, shime-waza anebo kansetsu-waza aplikované jiz mimo
zapasovou plochu jsou platné pouze v pfipadé, Ze nasleduji okamzité po dokonc&eni
hodu mimo zapasovou plochu. V pfipadé, kdy tori nebo uke pfevezme iniciativu v jedné
ze zminénych technik bez zjevného pferuseni, jsou tyto techniky uznavany za platné.

e ) Techniky shime-waza a kansetsu-waza zapocaté uvnitf zapasoveé plochy mohou byt
ponechany bez preruseniiv pfipadé presunu zavodniki mimo zapasovou plochu pouze
za predpokladu viditelné uc€innosti.
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Zapocal-li zapas, sméji zavodnici opustit zapasovou plochu pouze se svolenim rozhodciho
v zapasisti. Toto svoleni dava rozhodCi pouze ve zcela vyjimeCnych pfipadech (napf. pfi
vyméné judogi, které neodpovida ustanoveni €l. 3 nebo je poSkozeno &i znedisténo, osetreni
krvacejiciho zranéni).
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Clanek 10 — Doba trvani zapasu

Doba trvani zapasu a systém soutéze musi byt uvedeny v rozpisu soutéze.

Pro mistrovstvi svéta, olympijské hry a oficialni turnaje IJF je zakladni doba trvani zapasu
nasledujici:

- Muzi: 4 minuty ¢istého ¢asu zapasu
- Zeny 4 minuty Cistého Casu zapasu
- Juniofi a juniorky: 4 minuty Cistého ¢asu zapasu

- Dorostenci a dorostenky: 4 minuty Cistého ¢asu zapasu

Neni-li znam vitéz zapasu po uplynuti zakladni doby zapasu, pak z&pas vstupuje do prodlouzeni
,GOLDEN SCORE*

Mezi zdpasy ma kazdy zavodnik pravo na 10 minut odpocinku.
Doba trvani zapasu a jejich pofadi musi byt stanoveny presné podle rozpisu soutéze.

Rozhod¢imu musi byt doba zapasu znama dfive, neZ vstoupi na zapasisté. Minimalni vék pro
ucast na oficialnich soutézich porfadanych 1JF je 15 let.

, Golden Score “

Uplyne-li stanoveny €as zapasu dle ¢lanku 10, pak rozhodd&i v zapasisti vyhlasi sore-made a
docCasné ukonci zapas. Zavodnici se vrati do svych pozic jako pfi zahajeni zapasu.

Rozhod¢i v zapasisti znovu zahaji zapas zvolanim hajime. Mezi plvodnim z4pasem a
zapasem ,Golden Score” nesmi byt Zadna prestavka pro odpocinek.

Z&apas koncCi okamzité po ziskani jakéhokoliv bodového ohodnoceni jednim ze zavodniku,
anebo udélenim trestu hansoku-make a rozhod¢i vyhlasi sore-made.

V pfipadé zapasu ,Golden Score®, kdy jeden zavodnik dosahl drzeni a bylo vyhlaSeno
osaekomi, ponecha rozhod¢i v zapasisti moznost drzet v plném rozsahu 20 sekund a
dosahnout ohodnoceni ippon, nebylo-li vyhlaSeno toketa, nebo mate, pripadné nebylo-
li dosazeno okamzitého vysledku pomoci technik shime-waza nebo kansetsu-waza.V
tomto pfipadé vitéz ziskavaskute¢nypocetdosazenychbodu.

Je-li v pribéhu zapasu ,Golden Score” udélen pfimy trest hansoku-make, pak to pro
trestaného zavodnika znamena stejné dasledky jako v pfipadé standardniho zapasu.

Specifické pfipady , Golden Score®:

Pokud by své pravo na zapas ,Golden Score” uplatnil pouze jeden zavodnik, zatimco druhy
jej odmita, vyhlasi se vitézem zavodnik Zadajici zapas ocenénim kiken-gachi.

CSJu uprava k élanku 10 — Doba trvani zapasu

Pro vS8echny mistrovské a nemistrovské soutéZe na Uzemi Ceské republiky je doba trvani
zapasu détskych kategorii:

- StarSi zactvo (U15) 3 minuty Cistého Casu zapasu
- Mladsi Zactvo (U13) 2 minuty Cistého ¢asu zapasu
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- Kategorie mladat (U9, U11) 2 minuty Cistého ¢asu zapasu
,Golden Score”

Pro vS8echny mistrovské a nemistrovské soutéZe na Uzemi Ceské republiky je doba trvani
Golden Score pro détské kategorie:

- Starsi Zactvo (U15) 3 minuty
- Mladsi Zactvo (U13) 1 minuta
- Mladata neuplatiuje se

Pokud v zakladni dobé existuje v Zakovské kategorii rozdilny pocet trestd SHIDO, pak zapas
kon¢€i po uplynuti zakladniho doby zapasu a vyhrava zavodnik s niz§im po¢tem SHIDO.

V kategorii mladsi a starSiho Zactvo v Golden Score kon¢i utkani i pfi udéleni trestu jednomu ze
zavodnik.

Pokud zapas skonci nerozhodné po uplynuti Golden Score, pak nastupuje proces HANTEI
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Clanek 11 — Pferuseni zapasu
Doba, ktera uplyne mezi zvolanim rozhodciho v zapasisti mate a hajime a mezi sono-mama
a yoshi, se nepodita do zapasového cCasu.
Zapas mohou prerusit instruktofi soutéze.

Instruktor soutéze prerusi zapas pouze v pripadé, Ze dojde k chybé, kterou je nutné bezprostredné
odstranit.

Tento zasah a jakékoliv zmény rozhodnuti rozhod¢iho budou provedeny pouze v pfipadé vyjimeénych
situaci. Instruktor soutéze tak zasahne pouze ve tfech nize uvedenych pfipadech

a) chyba rozhod¢ich — nespravné uréenitoriho

b) pfivyhlaSeni hansoku-make

c) wyjimecné pfipady
Neni stanoven konkrétni postup pro trenéry, ale mize jim byt umoznéno se nasledné podivat u
stanovisté instruktora na divod zmény rozhodnuti.
Delegovany doktor mize pozadat rozhod¢iho o zastaveni zapasu v uréenych pfipadech a s
prislusnymi nasledky predepsané v ¢lanku €. 26.
CSJu uprava élanku 11 — Preruseni zapasu

V soutéZi kategorie mladat U1l a U9 muze byt pouzito ,Pravidlo pro kou¢ovani mladat":
a) Zavodnici, rodiCe a trenéfi nesméji pokfikovat na zavodniky na tatami.
b) Trenér nebo jina povéfena osoba zaujme misto na Zidli pro trenéry.

c) Béhem utkani nesmi trenér nebo jind povéfena osoba svého svéfence ze Zidle
koucCovat (a to ani v pfipadé preruseni utkani).

d) V pfipadé potfeby poradit svému zavodniku, zvedne praporek. Rozhod¢&i ve
vhodném okamziku utkani prferuSi a posle oba zavodniky ke svym trenérim na
Zidlich.

e) Oba trenéfi maji 20 vtefin na udéleni rad svym svéfenciim (€as méfi Casomira)

f) Poté se zavodnici vrati do vychoziho postaveni a pokracuji v utkani.

g) Prestavka pro koucink mize byt vybrana pouze 1x za utkani.

h) V pfipadé, Zze zavodnici, rodi¢e a trenéfi zakaz koucovani porusi, rozhod¢i utkani
prerusi, a pozada pfitomné o Klid.

PouZziti tohoto pravidla musi byt oznadmeno v rozpisu dané soutéze.
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Clanek 12 — Casové znameni
Uplynuti ¢asu urCeného pro dobu trvani zapasu se rozhod¢imu oznamuje zvonkem, nebo
podobnym zvukovym signalem.
Pouziva-li se vice zapasovych ploch sou€asné, je nutno pouzivat rozdilna zvukova znameni.

Casové znameni musi byt dostate¢né hlasité, aby bylo slysitelné i pfi hluku zpGsobovaném
divaky.
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Clanek 13 — Casy osaekomi

Ippon celkem 20 sekund
Waza-ari 10 a vice, ale méné nez 20 sekund
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Clanek 14 — Techniky provedené souéasné s éasovym znamenim

Kazdy okamzity vysledek techniky zahajené sou€asné s asovym znamenim je platny.

Pokud byla technika porazu nasazena soucasné s ¢asovym znamenim a rozhodc¢i rozhodne,
Ze chvat nema okamzité 0cCinek, zvola sore-made. Do hodnoceni zapasu se technika
nepocité.

Jakakoliv technika zahajena po €asovém signalu oznacujicim konec zapasu nemuZze byt
povaZovana za platnou, i kdyZ rozhod¢i nestihl zvolat sore-made.

Bylo-li sou¢asné s Casovym znamenim vyhlaSeno osaekomi, prodluzuje se zapas az do
dosazeni ohodnoceni ippon nebo do okamziku, kdy rozhod¢i v zapasisti zvola toketa nebo
mate.

Béhem toho €asu zavodnik, ktery je v drzeni (uke) miZze zahdjit protiatok aplikovanim shime-
waza anebo kansetsu-waza. V pfipadé vzdani, nebo neschopnosti pokracovat, zavodnika,
ktery nasadil drZeni (tori), drzeny zavodnik (uke) vyhrava zapas.
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Clanek 15 — Zahéajeni zapasu

Rozhodci v zapasisti a pomezni rozhodci jsou na svych mistech pfed zahajenim zapasu dfive,
nez na zapasisté vstoupi zavodnici.

PFi soutézi jednotlived rozhod&i v zapasisti stoji na zapasové ploSe uprostied asi 2 m pred
spojnici mist, kde stoji oba zavodnici, je obracen elem k registracni tabuli. Dva postranni
rozhodci jsou usazeni u svého stolku.

Z&vodnici se smi uklonit pfi vstupu nebo odchodu z tatami.
V pfipadé soutéze druzstev je nutne, aby byla dodrZzena procedura zdraveni nasledovné:

a) Rozhod¢i v zapasové ploSe zaujme pozici stejnou jako v pfipadé soutéze jednotlivcu.
Na jeho povel nastoupi druzstva tvafi v tvar k okraji zapasisté v sestupném poradi tak,

LV M

b) Po vyzvé rozhodCiho se druzstva ukloni a vstoupi do zapasisté na startovni pozici
naznacenou na Zinénce (pokud je vyznacena)

c) Nasledné rozhodci gestem s natazenymi pazemi pfed sebou a otevienymi dlanémi
vyzve druZstva k otoCeni smérem k joseki. Zvolanim rei se zavodnici obou druzstev
zaroven pokloni. Rozhodc¢i se neklani.

d) Poté rozhodCi vyzve zavodniky gestem s ohnutymi pazemi do pravého uUhlu a
otevienymi dlanémi smérfujicimi k sobé k navratu do pozice tvafi v tvar, poté je
opét vyzve k uklonu zvolanim rei.

e) Po skonceni ceremonialu zdraveni zavodnici obou druZstev opousti zapasisté na
okraj zapasové plochy stejnou cestou, kterou vesli. V kazdém nasledném zapasu
utkani druzstev se postupuje dle procedury klanéni stejné jako v pfipadé soutéze
jednotliveu.

f) Po ukonceni posledniho zapasu utkani rozhod¢i vyzve druzstva k opétovnému vstupu
do zapasisté zplisobem popsanym v a), b) a oznami vitéze utkani. Postup zdraveni
Joseki je v obraceném poradi nez pred zacatkem utkani.

Po vstupu na tatami by méli oba zavodnici po vyzvé rozhod¢iho dojit k zapasové ploSe
zaroven, uklonit se Celem do zapasisté, vstoupit do zapasisté a zaujmout ur€ena mista pro
zahdjeni zapasu.

VSechny Uklony v postoji zavodnici provadi pod ahlem 30 stupri méfeno od Urovné pasu.

Je povazovano za velmi dalezité, aby byl Uklon proveden zcela spravné dle predepsanych
pravidel. Jakmile se zavodnici postavi tvari v tvar na sva mista ur€ena pro zahajeni zapasu, musi
se oficialné pozdravit uklonem. Rozhod¢i v zapasisti dusledné dohliZzi na zpasob provedeni
Uklonu. Tuto proceduru zdraveni zavodnici provedou i na konci zapasu. Jestlize se zavodnici
neukloni pfedepsanym zpusobem, rozhod¢&i v zapasisti je k tomu vyzve.

Zapas zacina vzdy v postoji na povel rozhod¢&iho zvolanim hajime.
Potfeseni rukou pfed zahajenim zapasu neni dovoleno.
Trenéri musi respektovat pravidlo IJF o chovani trenéri na soutézich:
a) Trenéfi musi zaujmout pro né vyhrazenou pozici jesté pfed zahajenim zapasu.

b) Trenéfi nemaji dovoleno dorozumivat se se zavodnikem v prabéhu boje.
c) Pouze v Case mimo zapas (mezi mate a hajime) maji povoleno se se
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d)

e)

f)

9)

zavodnikem dorozumivat

Po ukonceni prestavky (zvolani hajime) trenéfi opét musi zustat potichu a
bez gestikulaci

Trenér porusuijici tyto pravidla bude napoprvé napomenut

V pfipadé neuposlechnuti vyzvy bude podruhé napomenut a zaroven je vykazan
ze stanovisté trenérl a nesmi byt nahrazen v pribéhu tohoto zapasu. Takovy
trenér se jiz nemuze vratit na misto pro trenéry u tatami do konce soutézniho dne.

Pokud vykazany trenér bude pokraCovat ve svém nevhodném chovani Ci
kouCovani i mimo oblast tatami bude pofadateli vykazan ze sportovisté a muze
byt potrestan i zruSenim akreditace.
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Clanek 16 — Pfrechod do ne-waza
Zavodnici mohou pfejit do ne-waza v nasledujicich pfipadech. Neni-li vSak technika
provadéna plynule, nafidi rozhod¢i obéma zavodnikiim zaujmout misto v postoji:

a) Dosahne-li zavodnik urc¢itého vysledku provedenim porazu, pfejde bez pferuseni do
ne-waza a utogi.

b) Upadne-li jeden ze zavodnik( pfi neluspéSném pokusu o provedeni porazu, muze
souper vyuzit ztratu jeho rovnovahy a nasledovat ho na zem.

c) Donuti-li zavodnik svého soupefe k boji v ne-waza mimofadné obratnym pohybem,
ktery vSak jako poraz nemuze byt ohodnocen.

d) V ostatnich pfipadech nezahrnutych v pFfedchozich bodech tohoto ¢lanku, kdy
zavodnik pada nebo muaze upadnout a jeho soupef vyuZzije jeho pozici k pfechodu do
ne-waza.

Vyjimky — Pfrechod do ne-waza

Jestlize zavodnik stahne soupefe do ne-waza v rozporu s Clankem €. 16 a jeho soupef
toho nevyuZije k pokracovani v ne-waza, zvola rozhod¢i mate, zastavi zapas a udéli trest
shido zavodniku v souladu s ¢lankem 24.

Jestlize zavodnik stahne soupefe do ne-waza v rozporu s Clankem €. 16 a jeho soupef
toho vyuzije k pokradovani v ne-waza, zapas muze pokracovat.
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Clanek 17 — Aplikace Mate

RozhodcCi v zapasisti doCasné pferusi zapas zvolanim mate a zavodnici se nasledné musi
urychlené vratit do Gvodni pozice. Rozhod&i zapas opét zahaji zvolanim hajime, pomine-li
dlvod k pferuseni zapasu.

Rozhod¢i musi i po zvolani mate dal sledovat zavodniky pro pfipad, Ze by vyhlaSené preruseni
neslySeli a pokraCovali v zapase.

Situace, kdy rozhod&i musi vyhlasit mate:
a) Opusti-li jeden nebo oba zavodnici zapasovou plochu.
b) Jedna-li jeden nebo oba zavodnici zakdzanym zplsobem
c) Onemocni-li nebo je-li zranén jeden, nebo oba zavodnici.
d) Je-li nutné, aby si jeden nebo oba z&vodnici upravili zavodni tbor judogi.
e) Nepokracuje-li zapas v ne-waza plynule a evidentné nepokracuje technika.

f) Jestlize se jeden zavodnik dostava z ne-waza zpét do postoje, pfitom zveda soupere
na zadech a zaroven se nedotyka rukama tatami. Z toho je zfejmé, Ze jeho soupef
nad nim ztratil kontrolu.

g) Je-li zavodnik v postoji nebo se do postoje dostava z ne-waza, pfitom zfetelné zveda
soupefe na svych zadech a ten ma obtoCenou nohu (nohy) kolem libovolné Casti téla
vstavajiciho zavodnika a zaroven se jiz nedotyka tatami.

h) Jestlize zavodnik v postoji provadi, nebo se snaZi provést techniku kansetsu-waza
nebo shime-waza.

i) Pokud jeden ze zavodnik( zaCne s pfipravou zapasovych, anebo wrestlingovych
(nikoliv judo) technik, rozhodéi musi okamzité zvolat mate a zabranit v provedeni a
ukonceni dané akce.

J) Ve vSech ostatnich pfipadech, kdy to rozhod¢&i povazuje za nezbytné.

Rozhod¢i v zapasisti by nemél zvolat mate pro zastaveni zavodnika (zavodnikd) sméfujiciho
(sméfujicich) mimo zapasovou plochu, kdyZ nepovazuje situaci za nebezpecnou.

Rozhodd&i nesmi zvolat mate, jestlize zavodnik zjevné potfebuje nebo zada o odpocinek po
tom, kdy se osvobodil z osaekomi, shime-waza nebo kansetsu-waza.

Rozhod¢i nesmi zvolat mate k udéleni trestu shido ukemu, kterého tori drzi v osaekomi.

Zvola-li rozhod¢i v zapasisti v pribéhu ne-waza omylem mate a zavodnici zméni z tohoto
ddvodu vzdjemnou polohu, muze rozhod¢i v zapasisti spole¢né s pomeznimi rozhod&imi v
souladu s pravidlem o ,rozhodnuti vétSiny” vratit zavodniky co nejpfesnéji do plvodni polohy a
nechat je pokraCovat v zdpasu, napravi-li se tim rozhodnuti poSkozujici nékterého ze
zavodniku. Toto pravidlo nelze pouZzit pfi shime-waza nebo kansetsu-waza.

28



Pravidla judo pro soutéZe v ramci CSJu

Clanek 18 — Sono-mama

Chce-li rozhod¢i kratkodobé prerusit zapas, aby napfiklad jednoho nebo oba zavodniky oslovil,
aniz by tim zpuUsobil zménu jejich postaveni, pfipadné aby vyslovil trest, aniz by nepotrestany
zavodnik ztratil své vyhodné postaveni, zvola sono-mama. Zaroven pouZije gesto v souladu
s ¢l. ¢. 8.

Zaroven se presvedci, ze u zadného zavodnika nedoslo ke zméné polohy nebo tchopu.
Sono-mama Ize pouzit pouze pfi ne-waza. Zapas pokracuje zvolanim yoshi.

V pfipadé trestani zavodnika v jeho nevyhodné pozici neni nutné pouziti sono-mama a trest je
udélen pfimo.

Jevi-li v ne-waza néktery ze zavodnikl znamky zranéni, ¢l. €. 26, rozhod¢i muze zavodniky
od sebe oddélit a zménit jejich pavodni polohu i po zvolani sono-mama. Poté vrati zavodniky
do puvodni polohy, ve které se nachazeli pfed zvolanim sono-mama a nasledné zvola yoshi.
VSe v souladu s pravidlem vétsiny.
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Clanek 19 — Konec zépasu

Rozhod¢i vyhlasi sore-made a oznami tak konec zapasu v souladu s pfipady uvedenymi
v tomto €lanku. Po zvolani sore-made musi rozhod¢i v zapasisti i nadéle sledovat zavodniky
pro pfipad, Ze by jeho zvolani neslySeli a pokracovali v zapase.

Je-li to nutné, pak pred vyhlaSenim vysledku rozhod¢&i v zapasisti vyzve zavodniky k Upravé
zavodniho uboru.

Po vyhlaSeni vysledku zapasu rozhod¢im v zapasisti oba zavodnici ustoupi krok zpét na
vyznaceny modry a bily pruh, Uklonem v postoji se navzajem pozdravi a opusti zapasovou
plochu.

Pfi opousténi zapasove plochy musi byt zavodnik fadné upraven a nesmi si sundavat zadnou
¢ast svého judogi.

Vyhlasi-li rozhod¢&i v zapasisti za vitéze omylem nespravného zavodnika, musi oba pomezni
rozhodCi zajistit, aby rozhod&i v zapasisti napravil svij omyl dfive, neZ opusti zipasisté.
Komise rozhod€ich muze na pfipadnou chybu tyto rozhod¢i upozornit, ti pak dale jednaji
v souladu s pravidlem o ,rozhodnuti vétSiny*.

VSechna konani a rozhodnuti ucinéna rozhod&im v zapasiSti a pomeznimi rozhodc€imi v
souladu s pravidlem ,rozhodnuti vétSiny“ jsou kone¢na a neodvolatelna.

Rozhodci zvola sore-made a ukoncCi zapas:
a) Dosahne-lijeden ze zavodnikt ippon nebo waza-ari awasete-ippon
b) V pfipadé kiken-gachi
c) V pripadé hansoku-make
d) Nemduze-li jeden ze zavodnik( pokracovat v zapase z divodu zranéni
e) Uplyne-li stanoveny ¢as zapasu.
Rozhod¢i ohodnoti zapas nasledujicim zpusobem:

a) Docili-li jeden zavodnik ocenéni ippon nebo jemu rovnocenného ocenéni, je vyhlasen
vitézem.

b) Nebylo-li dosazeno ocenéni ippon nebo jemu rovnocenného ocenéni, vitézem je
vyhlasen zavodnik s jednim waza-ari.

c) Pokud na registraéni tabuli neni vyznaceno Zadné ocenéni nebo ocenéni v jednotlivych
ukazatelich waza-ari jsou pfesné stejna, o vitézi rozhodne zapas ,Golden Score”
(zlaté skoére). To plati i pro soutéz druzstev.

CSJu uprava k élanku 19 — Konec zépasu

Procedura pfi hantei — pouze v kategorii mlad'at a zaku

PFfi hantei se musi rozhod¢i v zpasisti poradit s rozhod¢imi u CARE systému v souladu s
pravidlem o ,rozhodnuti vétSiny”. Nasledné vyhlasi vitéze tak, Ze provede krok vpfed a pazi ukaze
na vitéze.
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Kritéria pro hantei

Spravné rozhodnuti musi odpovidat nasledujicim kritériim:
Kinsa

Tachi-waza — hod s vysledkem menSim nez waza-ari, napfiklad dopad na pfedni ¢ast téla,
koleno nebo obé kolena, ruce a koleno.

Ne-waza — vyhlaSeni osaekomi po dobu 1 az 9 sekund, kansetsu-waza nebo shime-waza s
tésnym unikem ukeho.

Vitézi ten, kdo ma vice kinsa.

Utoky
Tachi-waza — Utoky se znaénym vychylenim ukeho, ktery témér pada dold.

Ne-waza — Cista pfiprava k osaekomi, kansetsu-waza nebo shime-waza, vysledkem pokusu
je napfiklad Cisté technické pretoceni.

Vitézi ten, kdo ma vice utoka.
Kladna aktivita

Tachi-waza — skute¢né utoky bez pfimého vychyleni ukeho.

Ne-waza — uc€inné vazné pokusy o technické pretoceni atd., ale ve skutecnosti nelspésné.
Vitézi ten, kdo ma vice kladnych atok.

Kladné judo

Tachi-waza — je aktivni pfi ndstupech, dobra kumi-kata, dobré drzeni téla (postoj) a dobry styl.
Ne-waza — je aktivni, provadi uto¢ny boj bez pfestavek a ¢ekani na zvolani rozhod¢iho mate.
Vitézi ten, kdo ma vice kladného ocenéni.
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Clanek 20 —Ippon
Rozhod¢&i v zapasisti vyhlasi ippon, je-li ndzoru, Ze provedena akce odpovida nasledujicim
kritériim: rychlost; sila; oblast dopadu na zada; kontrola po celou dobu hodu a dopadu

1. Hodi-li zavodnik soupefe zna¢nou silou a rychlosti s readlnym dopadem na zada, aniz
by nad nim ztratil kontrolu.

2. V pfipadé rolovaného dopadu bez pfimého dopadu na zada je mozné vyhlasit ippon,
pokud nedosSlo k pferuseni techniky béhem dopadu a rolovani pfes zada

—

3. Dopadne-li hazeny zavodnik zamérné do ,mostu” (hlava a jedno nebo obé chodidla v
kontaktu s tatami), ohodnoti rozhod¢&i v zapasisti tuto akci jako ippon i pFesto, ze
takto hazeny zavodnik zabranil naplnéni vSech kritérii pro takové ohodnoceni.
Divodem je odradit zavodniky od pouZivani téchto obrannych akci. Dulezita je
ochrana zdravi, aby zavodnici neunikali z technik a nevystavovali se nebezpeci zranéni
kréni patere.

Obrazky dopadu do mostu s hodnocenim Ippon

Obdobné pokus o ,most” (prohnuti téla vzad) bude hodnocen stejné jako ,most".

4. Udrzi-li zavodnik soupefe v osaekomi-waza po dobu 20 sekund od okamziku
vyhlaseni osaekomi, aniz by se soupefi podafilo uniknout.

5. Vzda-li se zavodnik tak, Ze zaklepe dvakrat nebo vicekrat rukou & nohou, pfipadné
zvold maita (vzdadvdm se) v dusledku ucinné nasazené techniky osaekomi-waza,
shime-waza nebo kansetsu-waza.

6. KdyZz je zavodnik u€inkem technik shime-waza nebo kansetsu-waza neschopen
pokraCovat v zapase.

Zvola-li rozhod¢i v zapasisti v pribéhu ne-waza omylem ippon a zavodnici zméni z tohoto
divodu vzajemnou polohu, muze rozhod¢i v zapasisti spole¢né s pomeznimi rozhod&imi v
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souladu s pravidlem o ,rozhodnuti vétSiny” vratit zavodniky co nejpfesnéji do ptvodni polohy a
nechat je pokraCovat v zdpasu, napravi-li se tim rozhodnuti poSkozujici nékterého ze
zavodniku. Toto pravidlo nelze pouZzit pfi shime-waza nebo kansetsu-waza.

Rovnocennost:
Je-li zavodnik potrestan hansoku-make, je jeho soupef okamzité vyhlasen vitézem na ippon.
Soucasné provedené techniky

Kdyz oba zavodnici po zdanlivé sou€asnych utocich padaji na zapasisté a rozhodcCi v zapasisti
spole¢né s pomeznimi rozhod€imi nemohou posoudit, ktery chvat pFeviddal, nemuze byt
vyhlaseno Zadné bodové ohodnoceni.
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Clanek 21 — Waza-ari

Rozhod¢i v zapasisti vyhlasi waza-ari, je-li nazoru, Zze provedena akce odpovida nasledujicim
kritériim:

a)

b)
c)

d)

Hodi-li zavodnik soupefe bez ztraty kontroly nad nim, ale provedenému porazu
chybi ¢astecné jeden ze &tyf nutnych poZzadavku pro ohodnoceni ippon,

Hodi-li zavodnik beze ztraty kontroly na bok vrchni &asti téla

Zabrani-li zavodnik vlivem protivnikovi techniky dopad na zada dopadem soucasné na
oba lokty nebo obé dlané &i jejich kombinaci

Dopadne-li zadvodnik na loket s okamzitym pfechodem na zada

Udrzi-li zavodnik soupefe v osaekomi-waza po dobu kratSi nez 20 sekund, nejméné
vSak po dobu 10 sekund od okamZiku vyhldSeni osaekomi, aniz by se soupefi
podafilo uniknout.

Obrazky — udéleni waza-ari pfi dopadu na bok nebo pfi rolovani v uvedenych smérech
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Clanek 22 — Waza-ari-awasete-ippon

Pokud zavodnik docili v jednom zapase druhé waza-ari (viz ¢lanek €. 21), vyhlasi rozhodci
v zapasisti waza-ari-awasete-ippon.
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Clanek 23 — Osaekomi-Waza

Rozhod¢i v zapasisti vyhlasi osaekomi, je-li nazoru, Ze pouzita technika odpovida nasledujicim
zasadam:

a) Drzeny zavodnik musi byt svym soupefem dostateéné kontrolovan a jeho zada, obé,
nebo jedno rameno se musi dotykat tatami.

b) Kontrola muze byt provedena ze strany, zezadu nebo shora.
c) Noha (nohy) nebo télo drziciho zdvodnika nesmi byt kontrolovany nohama soupere.

d) Alespon jeden zavodnik se musi dotykat zapasové plochy libovolnou €asti svého téla,
pokud nebylo drzeni nasazeno bezprostfedné po akci zapocCaté uvnitf zapasisté a
dokon¢ené mimo zapasisté

e) Zavodnik provadeéjici drzeni se musi nachazet v pozici kesa, shiho nebo ura.

Pokud zavodnik v pribéhu osaekomi prejde z jedné techniky drzeni do jiné bez ztraty kontroly
nad soupefem, béZi Cas osaekomi déle az do vyhlaSeni ippon (nebo rovnocenného
ohodnoceni), toketa nebo mate.

Je-li vyhlaSeno osaekomi a dopusti-li se zavodnik, ktery je ve vyhodném postaveni,
zakazaného jednani, zvola rozhod¢i v zapasisti mate, vrati zavodniky do vychoziho postaveni,
vyslovi trest (a pfipadné ocenéni za osaekomi) a nechd pokraCovat zapas zvolanim hajime,
pokud zavodnik nedosahl trestu hansoku-make.

Jestlize se v osaekomi dopustil zakazaného jednani zavodnik, ktery je v nevyhodném
postaveni, a zasluhuje trest, udéli trest drzenému zavodnikovi bez pferuseni zapasu.

Ma-li vSak byt vysloven trest hansoku-make, pak rozhod&i v zapasisti vyhlasi sono-mama,
poradi se s pomeznimi rozhod¢&imi, vyhlasi mate a vrati zavodniky do jejich vychozich pozic.
Poté vyhlasi hansoku-make a ukonci zapas zvolanim sore-made.

Jsou-li oba pomezni rozhodCi nazoru, Ze je osaekomi platné, ale rozhod¢i v zapasisti ho
nevyhlasil, pak oba informuji rozhod¢iho a rozhod¢&i v z4pasisti podle pravidla ,rozhodnuti
vétsiny* musi osaekomi ihned vyhlasit.

Rozhodd&i v zapasisti zvola toketa, jestlize se drzenému zavodnikovi v pribéhu osaekomi
podafi vlastnima nohama sevfit nohu soupere do ,nuzek". Toto sevieni mlize byt provedeno
shora nebo pod nohou.

V pfipadé, kdy se v prlibéhu osaekomi zada drzeného zavodnika jiz nedotykaji tatami (napfr.
pfi ,mostu“), ale drzici zdvodnik nad soupefem nadéle udrZzuje kontrolu, osaekomi
pokracuje.

V pfipadé, Zze se béhem zapasu drzeny zavodnik dotkne jakoukoliv ¢asti téla plochy mimo
tatami nebo jiné zapasové plochy, nez na které zapocalo jeho utkani, pak rozhodci zvola Ippon
a zapas ukonci zvolani sore-made.

[

Pripad, kdy nelze vyhlasit osaekomi



Pravidla judo pro soutéZe v ramci CSJu

Clanek 24 — Zakazana jednani a tresty

Zakazana jednani se déli na lehka provinéni shido a velmi vazna provinéni hansoku-make. Za
lehké provinéni se udéluje trest shido a za velmi vazné provinéni se udéluje trest hansoku-
make.

Rozhod¢i v zapasisti udéli trest shido, nebo hansoku-make, na zakladé zavaznosti provinéni.
Béhem zapasu je mozné ulozit zavodnikovi dva tresty shido, tfeti shido odpovida hansoku-
make (dvé varovani a nasledné diskvalifikace). Shido neudéluje bodové rovnostni hodnoceni
druhému zavodnikovi, tak mohou €init pouze technické akce.

Pokud je na konci zapasu bodové hodnoceni zavodnikd shodné, pokracuje zapas v ,Golden
Score” do prvni technického hodnoceni nebo udéleni hansoku-make.

Udéleni pfimého trestu hansoku-make mé& za nésledek diskvalifikaci zavodnika a jeho
vylou€eni ze zapasu (turnaje).

Udéli-li rozhod¢i v zapasisti trest, ma jednoduchym gestem naznagit divod jeho udéleni.

Po zvolani sore-made Ize udélit trest za kazdé zakazané jednani, kterého se zavodnik dopustil
v prubéhu stanovené zapasové doby. V nékterych vyjimeénych situacich Ize udélit trest za
zavazné provinéni, které se stalo i po znameni ukoncujici zapas, a to az do okamziku pfijeti
kone€ného rozhodnuti.

V pfipadé pfimého hansoku-make za diving nebo Umysiny dopad do mostu zavodnik muaze
pokracovat v turnaji.

Rozhod¢i jsou opravnéni udélit tresty podle umyslu nebo situace a v co nejlepSim zajmu
sportu.

Rozhodne-li se rozhod¢i v zapasisti potrestat jednoho nebo oba zavodniky (s vyjimkou pfipadu
sono-mama v ne-waza), prerusi zapas, vrati zavodniky na jejich vychozi mista pro zahgjeni
zapasu, vyhlasi trest a ukaze na zavodnika (zavodniky), ktery se zakazaného jednani dopustil.

Pfed udélenim trestu hansoku-make se rozhodCi v zapasisti musi poradit s pomeznimi
rozhod€imi a rozhodnout v souladu s pravidlem ,rozhodnuti vétsiny“. (V pfipadé€, Ze vSichni tfi
rozhod¢i nejsou stejného né&zoru na udéleni uvedeného trestu, doporuCuje se toto
prokonzultovat s instruktorem soutéze.)

Pokud se oba zavodnici souCasné dopusti prestupku proti pravidlim, pak bude kazdému
z nich udélen trest podle zavaznosti provinéni.

Pokud oba zavodnici jiz obdrzeli dva tresty shido a nasledné jim mé byt udélen dalsi trest,
pak jeobémazavodnikimvyhlaSseno hansoku-make.

Udéleni trestd v ne-waza se provadi stejnym zplsobem jako v pfipadé nasazeného
osaekomi.

Rozhodne-li se rozhod¢i v pribéhu utkani nebo v ,Golden Score* potrestat zavodnika trestem
za lehké provinéni a tento trest ma za nasledek udéleni hansoku-make, musi se pfed udélenim
trestu poradit s pomeznimi rozhod¢imi a rozhodnout v souladu s pravidlem ,rozhodnuti vétSiny*.
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SHIDO (Skupina lehkych provinéni)

Shido se udéluje zavodnikovi, ktery nesmi:
1) Umyslné znemoziiovat tchop (kumikata) ve snaze zabranit akci v prib&hu zapasu.
2) Trikrat uvolni souperuv uchop
3) Po ziskani uchopu zaujmout pfili§ defenzivni postoj (obvykle déle nez 5 sekund).

4) Provadét akci za ucelem vzbuzeni dojmu, Ze se jedna o utok, ale pfitom je zfejmé, Ze
zavodnik nem& v umyslu svého soupefe hazet (pfedstirany utok, tzv. ,false attack").
Jmenovité jde o pfipady:

tori nema umysl skute¢né hodit

tori atoCi bez uchopu, pfipadné jej okamzité uvolnuje

tori provede jeden nebo nékolik Gtokd bez narusSeni rovnovahy ukeho
tori vklada nohu mezi nohy ukeho a brani tak moznosti Gtoku

5) V postoji neustale drzet konec soupefova rukavu (rukavi) za ucelem defenzivy
(obvykle déle nez 5 sekund) nebo drzet konec soupefova rukavu (rukavu) zkrouceny
jako pfi zdimani.

6) V postoji neustale proplétat prsty jedné nebo obou rukou mezi prsty soupefe ve snaze
zabréanit jeho akci (obvykle déle nez 5 sekund). Obdobné drZzet zapésti anebo ruce
souperfe pouze za ucelem vyhnout se uchopu anebo Gtoku.

7) UmysIné si rozhalovat své judogi nebo uvolfiovat si & znovu zavazovat pas nebo
tkanici kalhot bez svoleni rozhodc¢iho.

8) Stahovat soupere doll se zadmérem zapasit v ne-waza v rozporu s ¢lankem ¢&. 16.
9) Strkat prst nebo prsty do soupefova rukavu nebo nohavice.

10)DrzZet v postoji bez utoku jakykoliv jiny nez ,standardni“ Gachop (obvykle déle nez 5
sekund).

11)V postoji pfed nebo po dosaZzeni uchopu neprovadét Zadné utoné pohyby.

12)DrZet konec soupefova rukavu (rukava) mezi palcem a ostatnimi prsty (tzv. ,pistolovy
achop®).

13)DrZet konec soupefova rukavu (rukavll) takovym zpusobem, kdy je rukav prekladan do
zahybu (tzv. ,kapsovy uachop®). ,Pistolovy” a ,kapsovy“ uchop na spodni ¢asti rukavu
bez okamzitého utoku jsou trestany shido.

14)Obejmout soupefe za ucelem hodu (Bear hug) bez predchoziho drzeni soupefova
kimona aspon jednou rukou

15)Obtacet koncem pasu nebo cipem kabatce jakoukoliv ¢ast souperova téla.

16)Zachytavat vlastni nebo soupefovo judogi Usty.

17)Pokladat ruku, pazi, chodidlo ¢i nohu pfimo na obli¢ej soupere.

18)Vkladat chodidlo nebo nohu za souperiv pas, limec nebo okraj kabatce.

19)Pouzivat techniku shime-waza za pomoci spodku kabatce, pasu nebo samotnych
prstu.
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20)UmysIn& opoustét v postoji nebo v ne-waza zapasovou plochu nebo tmysiné pfinutit
soupefe k opusténi zapasové plochy (viz ¢lanek €.9 — vyjimky).

21)VysSlapnout mimo zapasovou plochu jednou nohou bez okamzitého utoku anebo
navratu.

(pokud zavodnici opusti zapasovou plochu v pribéhu akce a Gtok byl zahajen uvnitf
zapasové plochy, nejsou trestani shido)

22)Vyslapnout obéma nohama.
23)Vytlatovat soupefe ze zapasové plochy.

24)Pouzit dojime (nUzky) na soupefav trup, krk nebo hlavu (sevieni soupefova téla
pomoci zkfizenych nohou s naslednym propnutim).

25)Kopnout kolenem nebo chodidlem do soupefovy ruky nebo paze ve snaze donutit
soupere uvolnit uchop

26)Kopnout do soupefovy nohy nebo kotniku, aniz by byla pouZita néjaka technika.
27)Ohybat soupefav prst nebo prsty ve snaze uvolnit jeho uchop.

28)Uvolnovat achop soupefe dvéma rukama (tzv. dvé ruce proti jedné)
29)Zakryvat okraj kabatce ve snaze zabranit tchopu.

30)Jednou anebo obéma rukama nutit soupefe do prfedklonéné polohy bez okamzitého
atoku — blokovani.

31)Podvlékat hlavu pod rukou drziciho soupefe bez nasledného utoku

32)Proveést opakované zakazanou techniku pro jeho vékovou kategorii

33)Uchopit nebo se dotykat rukou nebo ramenem pod paskem v postoji

34)Pouzit ,Bear hug“ pfimo, bez pfedchoziho uchopu soupefe aspon jednou rukou
35)Pouzit techniku kansetsu-waza nebo shime-waza v postoji

Uchop je povazovan za ,standardni®, drzi-li leva ruka pravou stranu soupefova judogi za
rukav, limec, oblast hrudniku, horni C¢ast ramen nebo zada a prava ruka levou stranu
soupefova judogi za rukav, limec, oblast hrudniku, horni ¢ast ramen nebo zada. Obé ruce
vSak drzi vzdy nad pasem soupere.

Pokud zavodnik pouzije ,kfizovy" uchop (cross-grip), musi okamzité zautocit, jinak je trestan
shido. To samé plati pro uchop za pasek nebo jednostranny tuchop.

Zavodnik by nemél byt trestan za ,nestandardni“ dchop, jestlize tato situace byla zplsobena
podviéknutim hlavy soupefe pod rukou drziciho.

Pokud zavodnik neustale pokraCuje ve snaze drzet ,nestandardni Uchop, midze byt cCas
poskytnuty pfed udélenim trestu vyrazné zkracen, maze dojit i k udéleni tzv. ,pfimého shido".

Zahaknuti jedné nohy mezi nohy soupefe bez sou¢asného pokusu o poraz neni povazovano
za ,standardni* achop a zavodnik musi zautocit v rozmezi 5 sekund, v opacném pfipadé bude
potrestdn shido.

Za neaktivitu se povazuje situace, kdy po pfiblizné 25 sekundach nedoSlo k uto¢né akci ze
strany jednoho nebo obou z&vodnikd. Neaktivita se netresta v pfipadé, nedochéazi-li sice k
utocné akci, ale rozhodci je nazoru, Ze zavodnik skute¢né hleda pfilezitost k Utoku.
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RozhodCi by mél pfisné trestat zavodnika, ktery nema zajem o souboj o uchop, pfipadné se
uchopu vyhyba.

Obli¢ejem se mysli oblast mezi ¢arou tvofenou ¢elem, oblasti usi a bradou.

V pfipadé uzZiti shime-waza neni mozné pouZzit vlastni ani soupeflv pas, spodni ¢ast
kimona nebo prsty.

HANSOKU-MAKE (Skupina velmi vaznych provinéni)

Hansoku-make se udéluje zavodnikovi, ktery se dopustil velmi vazného provinéni, nebo jiz
obdrzel dva tresty shido a dopustil se dalSiho lehkého provinéni.

1)

2)
3)

4)
5)

6)
7)

8)

9)

Pouzit techniku kawazu-gake, tj. nohou obtacet soupefovu nohu, divat se viceméné
stejnym smérem jako souper a padat na né&j zady.

Pouzit techniku kansetsu-waza na jiny kloub nez na kloub loketni.

Pouzit techniku kansetsu-waza nebo shime-waza a pfitom hazet nebo se pokouset o
hod soupefre.

Zvednout leZiciho soupefe z tatami a hodit ho zpét na zapasisté.

Podmetat stojnou nohu soupefe zezadu zevnitf v okamziku, kdy soupef provadi chvat
jako napfiklad harai-goshi, apod.

Nedbat pfikazu rozhodciho.

Béhem zapasu bezduvodné kfiet, délat poznamky nebo gesta zesmésnujici soupere
nebo rozhodc¢iho.

Pouzivat jakékoliv techniky, které by mohly vést k ohroZeni nebo ke zranéni soupefe,
zvlasté souperova krku nebo patere, pfipadné odporujici zasadam judo.

Pfi provadéni techniky €i pokusu o poraz jako je napfiklad uchi-mata, harai-goshi,
atd. se nejdfive opirat v pfedklonu hlavou o zapasisté, nebo pfi provadéni techniky
Ci pokusu o poraz padat pfimo vpred, tzv. ,diving®.

10)Umyslné padat vzad, je-li soupef pfitisknut na zavodnikovych zadech, bez ohledu na

moznost kontrolovat soupefrovy pohyby.

11)Nosit tvrdé nebo kovové predméty kdekoliv na téle (zakryté i nezakryté).

12)Jakékoli akce odporujici duchu juda mohou byt potrestany pfimym hansoku-make

zavodnik nemuze pokracovat v turnaji (mohou nésledovat sankce 1JF).

Za kawazu-gake se povazuje i situace, kdy hazejici zavodnik se po dobu takto provadéne
techniky otaci, tedy musi byt tato technika trestana.

Techniky jako o-soto-gari, o-uchi-gari a uchi-mata, kde noha obtaci soupefovu nohu, jsou
povolené a musi byt ohodnoceny.

Dvojité hansoku-make

Pfi zapasu v zakladnim ¢ase nebo Golden Score mohou oba zavodnici dostat hanskoku-make
soubézné.

1) V pfipadé, Ze oba zavodnici dostanou trest hansoku-make vlivem udéleni tfetiho trestu
SHIDO, pak oba zavodnici prohravaji zapas. Vysledek zapasu je 0 — 0. V pfipadé KO
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systému jiz nemohou pokracovat v repasazi. V pfipadé systému kazdy s kazdym mohou
zavodnici pokraCovat v dalSich bojich.

e V pfipadé finale oba zavodnici ziskavaji 2. misto

e V pfipadé boje o bronz oba zavodnici ziskavaji 5. misto
e V pfipadé semifinale zavodnici ziskavaji 5. misto

e V pfipadé Ctvrtfinale oba ziskavaji 7. misto

Ve v8ech téchto pfipadech se zavodnikim udéluji i pfislusna bodova ohodnoceni za
umisténi do pfislusného ranku.

2) V pfipadé, Ze oba zavodnici dostanou trest hansoku-make pfFimo, pak oba zavodnici
prohravaji zapas. Zavodnici nemaji narok na medaili ani stani na stupnich vitéz. Zavodnici
neziskaji zadné bodové hodnoceni do ranku. Jejich poCinam se nasledné bude zabyvat
pfislusna disciplinarni komise.

41



Pravidla judo pro soutéZe v ramci CSJu

Clanek 25 — Nenastoupeni soupefe a vzdani zapasu

Rozhodnuti fusen-gachi (vitézstvi nenastoupenim soupefe) se udéluje zavodnikovi, jehoz
soupef nenastoupil k zapasu. Zavodnik, ktery po tfech vyvolanich v jednominutovych
intervalech nezaujme své vychozi misto, prohrava zapas.

Pravidlo dochvilnosti (,pravidlo 30 sekund®). V pfipadé, Ze je jeden zavodnik v&as pfipraven
a rozhodc¢i vidi, Zze jeho soupef neni pfitomen, mize pozadat hlasatele soutéZze o posledni
vyvolani chybéjiciho zavodnika (jiz bez tfi vyvolani po minutovych intervalech).

Rozhod¢i nasledné vyzve pripraveného zavodnika k okraji zapasové plochy. Na registraCni
tabuli se spusti odpocet tficeti sekund. Pokud se béhem téchto 30 sekund soupef nedostavi,
vyzve rozhod¢i zavodnika dovnitf zapasoveé plochy a vyhlasi ho vitézem fusen-gachi.

Rozhoddi v zapasisti si musi byt pfed vyhlaSenim fusen-gachi jist, Ze je k tomuto rozhodnuti
opravnén komisi rozhodcich (pfip. vedenim soutéze).

Zavodnik, ktery se nedostavil k zapasu, smi nastoupit do oprav soutéze, pokud jsou naplnéna
zbyvajici kritéria.

Rozhodnuti kiken-gachi (vitézstvi vzdanim soupefe) se udéluje zavodnikovi, jehoz souper
se z jakéhokoliv diivodu vzda v pribéhu zapasu.

Mékké kontaktni ¢ocky

Ztrati-li zavodnik béhem zapasu kontaktni ¢oCku, nem(ze ji okamZzité najit a uvédomi
rozhodciho v zapasisti, Ze bez kontaktni Co¢ky nemuze v zapase dal pokracovat, pak rozhodci
v zapasisti po poradé s pomeznimi rozhod¢imi udéli soupefi vitézstvi kiken-gachi.
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Clanek 26 —Zranéni, nemoc nebo nehoda

Neni-li béhem zapasu jeden ze zavodnik( z dlvodu zranéni, nemoci nebo nehody schopen
pokraCovat, rozhod¢i v zapasisti po poradé s pomeznimi rozhod&imi vyhlasi vysledek zapasu
podle nasledujicich ustanoveni:

Zranéni
1) Zavini-li si zavodnik zranéni sam, prohrava zapas.
2) Zavini-li zranéni soupef zranéného, prohrava nezranény zavodnik.

3) Neni-li mozno urcit, ktery ze zavodnik( zranéni zavinil, prohrava zapas zavodnik, ktery
neni schopen pokracovat v zapase.

Zpusobi-li zavodnik pomoci zamérné provedené akce svému soupefi zranéni, pak je potrestan
pfimym trestem hansoku-make. Kromé toho s nim mulze byt zahajeno disciplinarni fizeni ze
strany sportovniho feditele, sportovné technické komise nebo komise 1JF.

Nemoc

Onemocni-li zavodnik v pribéhu zapasu tak, Zze vném neni schopen pokracovat, prohrava
zapas.

Nehoda

v v s

Zavini-li nehodu vnéjSi okolnosti (zasah z vySSi moci), pak maze byt zapas po konzultaci
s komisi rozhod€ich ukonen nebo odloZzen. V téchto pfipadech je pfijeti kone¢ného
rozhodnuti v kompetenci sportovniho feditele, sportovné technické komise nebo komise 1JF.

Krvaceni

Objevi-li se krvaceni, pak musi byt vzdy ze zdravotnich ddvodu |ékafem zastaveno a oSetfeno
za pomoci naplasti, bandaze nebo nosniho tampoénu. Pouziti prostfedkl ke srazlivosti krve nebo
hemostatickych vyrobk je povoleno.

Objevi-li se krvaceni, pak rozhod¢i v zapasisti zavola Iékare, aby pomohl zavodnikovi krvaceni
zastavit a oSetfit. S krvacejicim zranéni neni dovoleno zapasit ze zdravotnich divodu.

Lékar mlze oSetfit stejné krvacejici zranéni pouze dvakrat. Jakmile se objevi stejné krvacejici
zranéni potreti, pak rozhod¢i v zapasisti po konzultaci s pomeznimi rozhod¢imi ukonci zapas
v zajmu zdravi zranéného zavodnika a vyhlasi soupere vitézem kiken-gachi.

V pfipadé, kdy neni mozné krvaceni zastavit, stava se soupef vitézem kiken-gachi.

Je-li 1ékaf vyzvan, aby zavodnikovi pomohl, pak musi byt takova asistence provedena v
nejkratS§im mozném Case.

Drobnazranéni

Drobné zranéni si zavodnik muze oSetfit sam. Dojde-li napfiklad k vykloubeni prstu, rozhodci
v zapasisti pferusi zapas zvolanim mate nebo sono-mama a umozni zavodnikovi vratit
vykloubeny prst do pavodni polohy. Tato akce musi probé&hnout okamZzité bez pomoci
rozhod¢iho v zapasisti nebo Iékafe a zavodnik maZe pokraCovat v zapasu. Zavodnikovi je
umoznéno oSetfit si timto zplsobem stejny vykloubeny prst dvakrat. Objevi-li se stejné
vykloubeni potfeti bude zavodnik povazovan za nezpUsobilého k pokraCovani v zapase a
rozhodCi v zapasisti po konzultaci s pomeznimi rozhod€imi ukond&i zapas a vyhlasi soupefe
vitézem kiken-gachi.
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Zrani-li se zavodnik v pribéhu zapasu kvuali akci soupefe a nemuze jiz dale v zapasu
pokraCovat, pak rozhod¢i musi tento pfipad posoudit a rozhodnout v souladu s pravidly. Kazdy
pfipad se musi posoudit samostatné, viz Zranéni, body 1, 2 a 3.

Kazdého zavodnika smi na zapasové ploSe vySetfovat pouze jeden lékaf. Pokud |ékar
potfebuje asistenci, musi o tom nejdfive informovat rozhod¢&iho v zapasisti.

V pfipadé zlomeného nehtu maze Iékaf pfi jeho stfihani asistovat. Lékaf maze pomoci i v pfipadé
zranéni Sourku (varlete).

Trenér nema na zapasisté nikdy pfistup.

V pfipadé zranéni je oSetfeni vykonavano vzdy mimo zapasové plochy za asistence rozhodciho,
ktery neni soucasti zapasu.

Pouzije-li 1ékaf, s vyjimkou vySe uvedenych situaci, jakéhokoliv 1éEebného postupu, pak se
soupef stava vitézem kiken-gachi.

Pripady zvraceni

Dojde-li ke zvraceni zavodnika v pribéhu zapasu, pak se souper stava vitézem zapasu kiken-
gachi, viz Nemoc.

Lékarska vySetreni

Rozhod¢i v zapasisti musi zavolat 1ékafe k vySetfeni zavodnika, ktery obdrzel silny uder do
hlavy nebo zad (patefe) nebo ma-li rozhod¢&i v zapasisti kdykoliv podezifeni na moZnost
velmi vazného zranéni. V téchto pfipadech Iékaf vySetfi zavodnika v nejkratSi mozné dobé a
oznami rozhod¢imu v zapasisti, zda je zavodnik schopen pokracovat v zapase.

Jestlize l|ékaf po vySetfeni zranéného zavodnika doporu€i rozhodCimu v zapasisti, aby
zranény zavodnik jiz v zapase nepokracoval, pak rozhod¢&i v zapasisti po konzultaci s
pomeznimi rozhod&imi ukonci zapas a vyhlasi soupere vitézem kiken-gachi.

Zavodnik muaze pozadat rozhodc&iho v zapasisti, aby pfivolal |ékafe. V tomto pfipadé je vSak
zapas ukoncen kiken-gachi a vitézem se stava souper.

Lékaf mUze rovnéZz pozadat o vySetfeni zavodnika, ale v tomto pfipadé je zapas ukoncen
kiken-gachi a vitézem se stava souper.

Je-li rozhod¢i v zapasisti spole¢né s pomeznimi rozhod¢&imi nazoru, Ze by zapas nemél z
jakéhokoliv duavodu déale pokracovat, ukon&i rozhodc&i v zapasisti zapas a vyhlasi vysledek v
souladu s pravidly.

Pokud lékaf zfetelné zpozoruje, Ze zdravi zavodnika, za kterého je zodpovédny, je vazné
ohroZeno — zejména v pfipadé techniky shime-waza, muze pfistoupit k okraji zdpasové plochy
a zavolat na rozhodciho v zapasisti, aby okamZzité preruSil zapas. RozhodCi musi provést
vSechny nezbytné kroky, aby byl Iékafi ndpomocen. Takova intervence |ékafe vede vzdy
k prohfe svéfeného zavodnika a z tohoto divodu by méla byt provedena jen v mimoradnych
pripadech.

Pokud dorostenec ,usne“ nasledkem aplikace techniky shime-waza, neni mu dovoleno v
soutézi pokracCovat.

Na soutézich pofadanych IJF musi mit oficialni Iékaf fadné Iékafské vzdélani a musi byt pred
soutézi zaregistrovan. Je jako jediny opravnén sedét v zéoné urené pro lékafe a musi byt
vybaven osobni identifikaci, napfiklad nosit pasek s ¢ervenym kfizem nebo pfislusnou vestu.

Po akreditaci Iékafe prebira zodpovédnost za jeho aktivity narodni federace. Lékar musi znat
44



Pravidla judo pro soutéZe v ramci CSJu

vyklad pravidel véetné vSech platnych dodatkd.
CSJu uprava €élanku 26 — Zranéni, nemoc nebo nehoda

Na soutézich bez mezinarodni ucasti je povolen lékaf zajistény poradatelem, nebo lékar ze
startujiciho druzstva. Za jeho cinnost nese zodpovédnost vysilajici slozka. Hlavni rozhodci
poskytne odpovidajici informace pfed zahajenim soutéze.

Zdravotnik

Na soutézich mize také byt misto Iékafe zdravotnik. Tato osoba musi mit zdravotnickou
kvalifikaci.

Zdravotnik musi byt pfed zahajenim soutéZe fadné poucen o svym pravech, povinnostech a
pravidlech juda.

Zdravotnik ma stejna prava a povinnosti jako IékaF s vyjimkou rozhodnuti, Ze zranény nemuze
pokraCovat v zapasu.
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Clanek 27 - CARE system

CARE systém spada pod pfimou kompetenci komise rozhodCich a nikdo nesmi naruSovat nebo
si narokovat jeho chod mimo zde specifikovana pravidla. V pfipadé zde neuvedenych situaci,
nelze narusovat rozhodnuti provedené komisi rozhod¢&ich v tomto ohledu.

Stanovené situace vyuZziti:
Clen komise rozhodgich zakrodi, zastavi zapas a poradi se s rozhod&mi v situacich
specifikovanych nize.
Clen komise rozhodg&ich mazZe vyjadfit souhlasné stanovisko s rozhodg&imi, aniz by bylo nutné
zapas prerusit. UCini tak po zhlédnuti pfimé akce nasledované zaznamem na CARE systému.
Opakované zhlédnuti na CARE systému je bezpodminec¢né v pfipadé nasledujicich situaci:

Jakeékoliv rozhodnuti ovliviiujici vysledek zapasu béhem stanovené doby zapasu jakozto i
,&olden Score®.

Komplexni techniky kontra technik, kdy je nutné spravné urcit zavodnika kontrolujiciho zavér
této akce, coz ma vliv na vysledek zapasu.

Zhlédnuti zaznamu na CARE systému a nasledna diskuze definovana v tomto ¢lanku zavisi na
uvazeni ¢lena komise rozhodcich dohliZzejiciho na chod daného tatami. Neni mozné jakékoliv
neopravnéné vyuziti, jakozto i narokovani vyuziti CARE systému kymkoliv mimo komisi
rozhod¢ich.
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Clanek 28 — Situace neuvedené v téchto pravidlech

Nastane-li situace, ktera neni uvedena v téchto pravidlech, feSi ji rozhodCi v zapasisti po
konzultaci s vedenim soutéze.
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Clanek 29 — specifické Gpravy pravidel pro zakovské kategorie

StarSi Zzactvo (U15)

Jsou povoleny techniky paceni a Skrceni. Pfi u€inné nasazené technice paceni miaze
rozhodci v zapasisti zvolat IPPON bez pfedchoziho vzdani paceného zavodnika (tzv.
technicky ippon)

Pokud zavodnik ztrati védomi pfi nasazeném Skrceni, nesmi jiz pokraCovat v soutézi (je
zapocitavan dosazeny vysledek)

Mladsi Zzactvo (U13)

Nesmi pouzivat techniky Skrceni ani paceni. V pfipadé jejich nasazeni musi byt okamzité
zvolano MATE a zavodnik upozornén, Ze v pfipadé dalSiho takového jednani bude
trestan trestem SHIDO

PFi pouziti cross-gripu (hluboky uchop na stejné strané zad jako je drZzen rukav), musi
nasledovat okamzité utok, jinak je zavodnik trestan trestem SHIDO

V pfipadé pouziti uchopu Bear-hug (objimani) je zavodnik trestan okamzité SHIDO
Okamzité MATE bez hodnoceni provedené techniky a pfi opakovani udéleni SHIDO:
o0 Techniky provedené z jednoho nebo obou kolen

0 Technika kubi nage bez pfedchoziho uchopu soupefe nebo pfi sepnuti rukou do
.Kravaty“ v pribéhu techniky

o Provedeni techniky ura nage, joko otoSi, sukui nage, sumi gaesi, kata guruma
o0 Strhy bez plné kontroly ukeho

Mladata (U11)

Pfed udélenim trestu vzdy vysvétlit slovné, za co je trest uloZzen
Nesmi pouzivat techniky Skrceni ani paceni

Pfi nasazeni drzeni pomoci ,reitera“ nebo sankaku bude zapas okamzité prerusen
zvolanim MATE

Uchop za krkem (nad ramenem) je povolen pouze na spravné poloviné téla (patef je
hranicni osa), pfi uchopu za osou je ihned MATE

Hodnocené techniky strhl jsou pouze Tomoe nage a jeji varianta Yoko. Jiné techniky
strh mohou byt pouzity pro pfechod ne-waza a nebudou hodnoceny (kromé
vyjmenovanych, ktery vyZzaduji okamzitou aplikaci MATE)

Okamzité MATE pfi a pfi opakovani udéleni SHIDO:

o0 Techniky soto maki komi, hane maki komi, ura nage, jako otoSi, sumi gaesi,
kata guruma, kubi nage, goSi guruma

o0 Strhy bez plné kontroly ukeho
0 Techniky z jednoho nebo obou kolen

Mlad'ata (U9)

Pfi provinéni zakazanym jednanim se poprvé zavodnim slovné napomene s vysvétlenim,
¢eho se dopustil a s tim, Ze stejné provinéni bude pfi dalS§im opakovani trestano SHIDO
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- Nesmi pouzivat techniky Skrceni ani paceni

- Pfi nasazeni drZzeni pomoci ,reitera“ nebo sankaku bude zapas okamZzité prerusen
zvolanim MATE

- Uchop za krkem (nad ramenem) neni povolen — vyjimkou je tchop na zadech spodem
(pro o gosi)

- VesSkeré provedené strhy s kontrolou soupefe (kromé vyjmenovanych vyZzadujici
okamzité preruSeni zapasu) jsou posuzovany jako prfechod do boje na zemi a nejsou
hodnoceny

- Okamzité MATE se aplikuje pfi provedni:

o Techniky soto maki komi, hane maki komi, ura nage, joko otoSi, sumi gaesi,
kata guruma, kubi nage, goSi guruma

Strhu bez pIné kontroly ukeho
Techniky z jednoho nebo obou kolen
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Obrazova priloha

ZAPASISTE

; A A O .
1

p— e

Table Referees . ¢ ~Timers & Scoras,

Rozmeéry zapasisté a bezpecnostni plochy

Preklad slov z obrazku: Referee — rozhod¢i v zapasisti
Table Referees — rozhod¢i u CARE systému (pomezni rozhodc¢i)
Blue Contestatnt — modry zavodnik
White Contestant — bily zavodnik
Coach — trenér
Contest Area — zapasisté

Safety Area — bezpec€nostni plocha
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GESTIKULACE ROZHODCIHO V ZAPASISTI

Vstup/vystup ze zapasisté Pokyn pro nastup zavodnikl k zapasu
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Waza-ari
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Waza-ari-awasate-ippon

Osaekomi
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-

Sono-mama/yoshi Zvednéte se
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Postavte se

ZruSeni pfedchoziho vyroku
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Vyhlaseni vitéze Udéleni trestu
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=

Privolani lékare Neaktivita

.-..hl.' ¥ iy

§ T ik & J|R
o | LIMI
e B

Predstirany utok
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Blokovani obéma rukama Blokovani jednou rukou

Jednostranny uchop Branéni uchopu limce
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Pistolovy Uchop
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Uchop pod pasem
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Vyslapnuti
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Trestani

Vyslapnuti obéma nohama (obr. Vlevo) nebo stani jednou nohou mimo zapasisté (obr. Vpravo)




Pravidla judo pro soutéZe v ramci CSJu

Jednostranny uchop

Obrana limce
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Blokovani ruky (prstl)

< s

}1 | N
!{“ i
a2

UmyslIné uvolnéni kimona
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Skrceni za pomoci cipu kimona

Obtaceni nohy
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Pravidla pro judogi

MozZnost umisténi loga JUDOGI APROWED - na pasku a kalhotach muze byt pouze jedna
znacka na vyzna¢eném misté

Logo vyrobce smi byt umisténo pouze jedno, a to na vyznaCeném misté zelenou barvou. Na
ramenech musi byt ve vzdalenosti 25 cm od okraje limce.
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Na levé pfedni strané muze byt oddilovy znak nebo znak statni pfisluSnosti. Nesmi vsak
pfesahnout plochu 100 vcmz. Statni znak mohou uzivat na pouze zavodnici zafazeni do
reprezentacniho vybéru CR.

Reklamni plochy — na ramenech 25x5 cm a na né muze navazovat 10x10 cm. Misto reklamy na
ramenech mohou byt statni viajky.
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Méreni kimon
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20 -30cm
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A
Jmeéno

Sponsor
§.37cm v.15cm

Oznaceni statu

e §.37cm Vv.9cm

39cm

EJU/IJF sponsor
§.37cm v.18cm

Nazev klubu
Se87.cme o 1 cm

—
.
e

A

38cm 38cm
Backnumbers Backnumbers
pro narodni soutéze pro mezinarodni soutéze

U backnumbers pro narodni soutéze mlze byt misto sponzora oznaceni statu CZE.
Uvedeny rozmér je maximalni velikost. Barva pole se jménem je v modré barvé.

»Zlatou barvu“ pod jmeénem (a jeji napodobeniny) mohou pouZzivat pouze olympijsti
vitézové. Cervenou barvu pod jménem (a jeji napodobeniny) mohou pouzivat pouze Mistri
svéta.

Rok 2019 je pfechodny rok pro kluby, které nemaji u svych zavodniku pfedepsané barevné
podklady pod jmény.
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